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Plan de la 

rencontre

Accueil et mot de bienvenue

Présentation des intervenants

Présentation générale :

•Exigences de sanction (rappel)

•Le cheminement en orientation de 

mon enfant

• Processus d’admission

• Le choix de l’établissement

•Programme Explore

•Aide financière

Répartition des parents en deux 
groupes selon les intérêts de 
leur enfant



Les exigences de sanction du DES
(régime J5)

54 unités de 4e

et de 5e, dont 
au moins 20 en 
5e secondaire :

6 unités de langue 
d’enseignement 

de la 5e

secondaire

4 unités de langue 
seconde de la 5e

secondaire

4 unités de 
mathématique de 
la 4e secondaire

4 unités d’histoire et 
éducation à la 

citoyenneté de 4e 

secondaire

4 unités de science et 
technologie ou 6 

unités d’applications 
technologiques et 

scientifiques de la 4e

secondaire 

2 unités d’arts de la 4e

secondaire

2 unités d’éthique et 
culture religieuse ou 

d’éducation physique 
et à la santé de la 5e

secondaire



Activités en 5e

secondaire Les c.o. L’élève Le parent

Présentation des normes de 
sanction

X
Prendre connaissance des 

conditions nécessaires à 
l’obtention de son DES.

Signer la feuille 
personnalisée.

Explication du processus 

d’admission au collégial et à 
la FP 

X X

ZOOM sur mon avenir X
Choisir 2 domaines professionnels 

qu’il souhaite explorer.
Discuter avec son enfant

Demande d’admission
(Date limite : 1er mars)

La demande est faite 

en classe pour la 

plupart,

en individuel au 
besoin.

1. Faire sa demande

2. Payer les frais de la demande

Une fois l’élève accepté: 

3. Faire son choix de cours
4. Payer les frais d’inscription

Faire le suivi avec son 

enfant au cours des 
différentes étapes.

Témoignages d’anciens 

élèves : transition 

postsecondaire

En collaboration avec 
l’a.d.p.e.c.

X

Explication

et demande d’aide 

financière (optionnelle)

X

S’il veut recevoir de l’aide, l’élève 

doit compléter une demande à la 

maison ou lors des moments offerts 
à l’école.

Le parent doit compléter 

sa propre déclaration. Un 

accompagnement sera 
offert.

Informations sur les examens 
de reprise 

Infos en classe et 

appels à la maison, 
au besoin.

Au besoin, s’inscrire.
Au besoin, inscrire son 

enfant.

Pour les élèves concernés, 

explication des services 
adaptés au Cégep et à la FP

En collaboration avec 
l’orthopédagogue

S’assurer du transfert du dossier 

d’aide particulière.

S’assurer du transfert du 
dossier d’aide particulière.



Activités 
suggérées

Les c.o. L’élève Le parent

Salon Carrière 

Formation de 
Québec 

X

Rencontre de 

parents sur les 

procédures 
d’admission

X X

Rencontres 
individuelles

X

Encourager son 

enfant à venir 

chercher de l’aide 
au besoin.

Élève d’un jour

L’élève peut faire 

son inscription avec 

une c.o. ou à la 
maison.

Transport et retour 

avec son enfant sur 
son expérience.

Portes ouvertes

En classe et sur 

teams, l’élève a 

accès à un tableau 

avec les dates des 
portes ouvertes.

Transport et retour 

avec son enfant sur 
son expérience.



Étapes d’une demande d’admission

1. 

• Se préparer à faire sa demande d’admission

• Prévisibilité d’admission et s’informer sur les préalables exigés

• Rencontrer une c.o.

• S’informer : portes ouvertes, élève d’un jour, sites Internet

• Avoir une discussion en famille : prévoir les ressources ($, etc.)

2.

• Faire sa demande au SRACQ/SRAM/SRASL, SRAFP, établ. privé

• Une seule demande par service régional d’admission

• Au plus tard le 1 mars : demande faite, documents envoyés (s’il y 
a lieu) et paiement fait.

3

• Participer aux tests de sélection, s’il y a lieu.

• Épreuves physiques, psychométriques, de langue, etc.



4 

• Réception de la réponse d’admission: y répondre et payer $

• Début avril

• Surveiller ses courriels et son dossier personnel.

4a

• J’ai été accepté sous condition (mesure du REEC)

• Je fais mon choix de cours et le paiement de mon
inscription pour réserver ma place.

4b

• J’ai été refusé

• Je peux faire une deuxième demande dans un 
programme encore ouvert. 

• Tremplin DEC ou DEP me permettant d’explorer

4c

• Je suis sur une liste d’attente

• Appeler l’établissement pour connaître ma position. Je 
décide de demeurer ou non sur cette liste.



5 

• Consulter de temps à autres mes courriels et la 

plateforme de mon établissement (omnivox, colnet, 

etc).

6

• Faire parvenir mon plan d’intervention si j’ai des 
mesures d’aide.



Le choix de l’établissement 

Priorité accordée au choix du 
programme

Être bien informé

Portes ouvertes

Étudiant d’un jour

Entrevues individuelles

Contingentement (prévisibilité 
d’admission)

Prospectus



L’aide financière aux études, 

(prêts et bourses)…en bref 

• Aide financière pour la poursuite des études en 

formation professionnelle, au collégial et/ou à l’université 

(prêts et bourses). 

• Les intérêts commencent à se cumuler seulement à la fin 

des études.

►L’élève ET le parent doivent faire une demande à 
chaque année et confirmer leurs ressources financières.

Simulateur de calcul : 
Simulateur de calcul | Gouvernement du Québec 
(quebec.ca)

Prêt maximum moyen/année : environ 2300$

https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes/prets-bourses-temps-plein/calcul/simulateur-calcul
https://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes/prets-bourses-temps-plein/calcul/simulateur-calcul


Programme Explore

- immersion anglophone -

Explore est un programme qui permet de découvrir la culture 
d’une autre province canadienne tout en améliorant son anglais. 

C’est un séjour intensif d’apprentissages, d’aventures, de 
découvertes et de nouvelles rencontres!

• Bourses attribuées par tirage au sort. Couvrent l’hébergement, 

les repas, les cours et certaines activités.

• Choix de la destination (province canadienne)

Critères d’admission :

• Trois semaines (13-15 ans) (16 ans et +)

• Date limite d’inscription : (février 2025)

Programmes de langues officielles – Programmes de langues 
officielles (francaisanglais.ca)

https://francaisanglais.ca/
https://francaisanglais.ca/


Liens intéressants :

▪ www.reperes.qc.ca (information sur les métiers et professions ;
le numéro de fiche de l’élève correspond au code d’accès et
son mot de passe est le même que ceux utilisés à l’école)

▪ www.inforoutefpt.org (programmes et endroits de formation
pour D.E.P. et D.E.C.)

▪ www.admissionfp.com (admission des programmes de la
formation professionnelle : D.E.P.)

▪ www.sracq.qc.ca (admission, information des programmes
collégiales, prévisibilité d’admission pour la région de
Québec)

▪ www.sram.qc.ca (admission, information des programmes
collégiales, région de Montréal)

▪ www.srasl.qc.ca (admission, information des programmes
collégiales, région du Saguenay-Lac-St-Jean)

▪ www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes (aide
financière aux études : prêts et bourses, simulateur de calcul,
programme Explore)

▪ www.espaceparents.org (référence pour mieux
accompagner votre jeune dans son orientation scolaire et
professionnelle)

▪ www.emploisdavenir.gouv.qc.ca (métiers d’avenir au
Québec)

http://www.reperes.qc.ca/
http://www.inforoutefpt.org/
http://www.admissionfp.com/
http://www.sracq.qc.ca/
http://www.sram.qc.ca/
http://www.srasl.qc.ca/
http://www.quebec.ca/education/aide-financiere-aux-etudes
http://www.espaceparents.org/
http://www.emploisdavenir.gouv.qc.ca/


Documentations pertinentes à se procurer en 
tant que parents :

▪ La part des parents dans l’orientation au

secondaire (Septembre éditeur)
https://www.septembre.com/products/la-part-des-parents-lorientation-au-secondaire

▪ Le Guide Cursus, l’expérience de s’orienter à

partir de soi (Septembre éditeur)
https://www.septembre.com/products/guide-cursus-lexperience-de-sorienter-a-partir-de-soi

▪ Les Guide Choisir (Septembre éditeur)
https://www.septembre.com/products/guide-choisir-collegial-2022

https://www.septembre.com/products/guide-choisir-secondaire-
2022?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_pid=6874784792741&pr_ref_pid=6874784694437&pr_seq
=uniform

https://www.septembre.com/products/la-part-des-parents-lorientation-au-secondaire
https://www.septembre.com/products/guide-cursus-lexperience-de-sorienter-a-partir-de-soi
https://www.septembre.com/products/guide-choisir-collegial-2022
https://www.septembre.com/products/guide-choisir-secondaire-2022?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_pid=6874784792741&pr_ref_pid=6874784694437&pr_seq=uniform
https://www.septembre.com/products/guide-choisir-secondaire-2022?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_pid=6874784792741&pr_ref_pid=6874784694437&pr_seq=uniform
https://www.septembre.com/products/guide-choisir-secondaire-2022?pr_prod_strat=copurchase&pr_rec_pid=6874784792741&pr_ref_pid=6874784694437&pr_seq=uniform


Répartition des parents en 

deux groupes

Information sur 
l’admission au collégial

• Invité : Monsieur Jean-
François Noël

• Lieu : bibliothèque

Information sur 
l’admission en formation 

professionnelle

• Invitée: Madame 
Fanny Létourneau

• Lieu : local d’arts 
plastiques



Merci!

► Pour rejoindre le service 
d’orientation

 418 248-2370

Myriam Bilodeau poste 4726

Chantal Boivin poste 1618

Merci et bonne fin de soirée!

* Évaluation de la soirée à remplir
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